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Fachzentrum Ernährung
Rheinland-Pfalz 

Doris Fey
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Fachzentrum Ernährung 
Rheinland-Pfalz (FZE)

 am Dienstleistungszentrum Ländlicher Raum (DLR) 
Westerwald-Osteifel in Montabaur

 weitere Dienstsitze

 DLR Eifel (Bitburg)

 DLR Mosel (Bernkastel-Kues)

 DLR Rheinhessen-Nahe-Hunsrück (Bad Kreuznach)

 DLR Westpfalz (Münchweiler)

 DLR Rheinpfalz (Neustadt)

 mit den Schwerpunkten

 Ernährungsberatung Rheinland-Pfalz 
mit Beratungsangeboten an jedem DLR

 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung

 Vernetzungsstelle Seniorenernährung
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Schulen
> Beteiligung Elternbeiräte/Eltern

Ganztagsschulangebot und Betreuungsanspruch -
Verpflegungsangebot umsetzen!

Die Beratung der Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung kann auch bei der Einführung bzw. 
Erweiterung Ihres Verpflegungsangebotes im Rahmen der 
gesetzlichen Betreuungsansprüche im 
Ganztagsschulbereich genutzt werden.

> insbesondere an der Schnittstelle 
zwischen Schulen (alle Verantwortlichen)
und Schulträgern
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Alle Akteure der Schulverpflegung 
müssen zusammen arbeiten …

Welches 
Konzept 
passt zu 
unserer 
Schule?

1

2

3
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Wir beraten landesweit mit 
Ansprechpartnerinnen vor Ort zur

Umsetzung der Empfehlungen der 
Qualitätsstadndards für die Verpflegung in 
Kitas und Schulen der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung e.V. (DGE)

Umsetzung einer nachhaltigen Verpflegung
Saisonale / Bio-Lebensmittel
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Wir beraten landesweit mit 
Ansprechpartnerinnen vor Ort zur

Qualitätssicherung eines Verpflegungsangebotes

Beraten und Begleiten die Erstellung eines 
Verpflegungskonzeptes auf Träger- oder 
Einrichtungsebene
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Wo und wie wird gegessen? 

Räume, Ausstattung und Organisation
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 Mensa: Raumgröße, Lärm, Licht 
Temperatur, Belüftung

 Bewirtschaftungskonzept einschließlich 
Personal (-qualifikation)

 Verpflegungssystem

 Ausgabesystem

 Bestell- und Abrechnungssystem

 Speisereste/Entsorgung

Räume und Ausstattung
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MittagsverpflegungMittagsverpflegung

Frische
Mischküche

(Cook & Serve)

Frische
Mischküche

(Cook & Serve)

Tiefkühlkost-
System

(Cook & Freeze)

Tiefkühlkost-
System

(Cook & Freeze)

Kühlkost-
System

(Cook & Chill)

Kühlkost-
System

(Cook & Chill)

Warm-
Verpflegung

(Cook & Hold)

Warm-
Verpflegung

(Cook & Hold)

Verpflegungssysteme (VS)
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Bilder: © Bärbel Euler

Räume und Organisation
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Tablettsystem, Schüsselsystem

Bilder: © Bärbel Euler, Kita Lahnstein

Räume und Organisation
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Was kommt auf den Tisch? 

Verpflegungsangebot
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 Allgemein anerkannter, wissenschaftlich 
fundierter Leitfaden bundesweit

 Empfehlungen in Kita-Zukunftsgesetz, GTS-
Rechtsanspruch ab 2026, Koalitionsvertrag in 
Bund und Land

DGE-Qualitätsstandard 

Bildquelle: DGE  6. Auflage 2020

Qualität der Verpflegung              

Gestaltung der Verpflegung

Organisation der Verpflegung

Nachhaltigkeitskriterien
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Copyright: Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., Bonn

7 Lebensmittelgruppen

1 Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln

2 Gemüse und Salat

3 Obst

4 Milch und Milchprodukte

5 Fleisch, Wurst, Fisch und Eier

6 Öle und Fette

7 Getränke

Speiseplangestaltung 
Verpflegungsangebot - der Ernährungskreis
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Empfehlungen für 
20 Verpflegungstage: 

© pixabay.com

Lebensmittelgruppe davon… 

täglich Getreide, 
Getreideprodukte 
oder Kartoffeln,                  

mind. 4x Vollkornprodukte

max. 4x Kartoffelerzeugnisse

täglich Gemüse und 
Salat, 

mind. 8x Rohkost 

mind. 4x Hülsenfrüchte

mind. 8x Obst, mind. 4x Stückobst 

Mind. 8x Milch und 
Milchprodukte 

-

max. 4x Fleisch/ 
Wurstwaren,

mind. 2x mageres 
Muskelfleisch

4x Fisch, davon mind. 2x fettreicher Fisch
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Empfehlungen für 20 
Verpflegungstage

Das heißt: 

 12mal ovo-lacto-vegetarisch

 4mal mit Fleisch/Wurstwaren

 4mal mit Fisch

Und eine vegetarische Alternative
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Wie können wir Kinder und Jugendliche 
Motivieren?

Pädagogische Aspekte

Folie 18
© Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz

Pädagogische Aspekte

 Ernährungsbildung beim Essen

 Vorbildfunktion der pädagogischen 
Fachkräfte

 Einbettung in die pädagogischen Konzepte

 Vernetzung Schnittstelle Verpflegung und 
Ernährungsbildung
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Wie soll die Qualität sichergestellt werden? 

Qualitätssicherung
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Qualitätssicherung

 Warmhaltezeiten

 Personalqualifikation

 HACCP-Konzept

 Feedback 

 Runde Tische

 Speiseplan-Check

© pixabay
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Qualitätssicherung
Speiseplan-Check
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Qualitätssicherung:
Speiseplan-Check

x

x

x

x

x

x

x

x

x
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begleitende Unterstützung –
Ernährungsbildung

Kochbus der Landeszentrale für Umweltbildung

(©LZU)
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Ernährungsbildung –
Grundschulen 

Das ABC der Lebensmittel: 

Ein Konzept der Ernährungsberatung Rheinland-Pfalz

 Vermittlung von Wissen rund um eine gesunde und 
abwechslungsreiche Ernährung in Theorie und Praxis 

 Ein Begleitunterrichtskonzept zum EU-Schulprogramm

1. Der Ernährungskreis / Trinken ist wichtig

2. Artenvielfalt / Gemüse u. Obst / Essen und Klima

3. Rund ums Getreide / Frühstück und Zwischenmahlzeit

4. Jetzt geht`s um die Wurst / Der Milch ins Glas geschaut 

Weitere Informationen hier
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Kommunikation und 
Partizipation

3-Sterne Schule

 mehrstufiger Prozess

 Aktuelle Verpflegung
Verpflegungsangebot
Essatmosphäre/Ernährungsbildung
Verpflegungskonzept
Nachhaltigkeit
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Termine

18.06.2024 28
© Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz

Termine
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Fachzentrum Ernährung 
Rheinland-Pfalz

 schulverpflegung@dlr.rlp.de

 kitaverpflegung@dlr.rlp.de

www.fze.rlp.de

02602 9228-1710

Interesse! Fragen?

Doris Fey 02602-9228-1157 doris.fey@dlr.rlp.de


