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Rheinland]falz

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

Fachzentrum Ernahrung il

WESTERWALD-OSTEIFEL

Rheinland-Pfalz (FZE)

= am Dienstleistungszentrum Landlicher Raum (DLR)
Westerwald-Osteifel in Montabaur

. weitere Dienstsitze
= DLR Eifel (Bitburg)
. DLR Mosel (Bernkastel-Kues)
. DLR Rheinhessen-Nahe-Hunsriick (Bad Kreuznach)
. DLR Westpfalz (Minchweiler)
. DLR Rheinpfalz (Neustadt)

= mit den Schwerpunkten

. Erndhrungsberatung Rheinland-Pfalz
mit Beratungsangeboten an jedem DLR

. Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
. Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
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Rheinlandfalz
Schulen e
> Beteiligung Elternbeirate/Eltern

Ganztagsschulangebot und Betreuungsanspruch -
Verpflegungsangebot umsetzen!

Die Beratung der Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung kann auch bei der Einfuhrung bzw.
Erweiterung lhres Verpflegungsangebotes im Rahmen der
gesetzlichen Betreuungsanspriche im
Ganztagsschulbereich genutzt werden.

> insbesondere an der Schnittstelle
zwischen Schulen (alle Verantwortlichen)
und Schultragern
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Alle Akteure der Schulverpflegung 4
mussen zusammen arbeiten ...

elches
Konzept
passt zu
unserer
Schule?

#

SCHULTR‘GER SCHULLEITUNG

SCHUL-
VERPFLEGUNG

Abbildung 6: Ausgewahlte Akteur*innen in der Schulverpflegung #
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

Wir beraten IandeSWeit mit LANDLICHER RAUM
Ansprechpartnerinnen Vor Ort Zur WESTERWALD-OSTEIFEL

Umsetzung der Empfehlungen der
Qualitatsstadndards fur die Verpflegung in
Kitas und Schulen der Deutschen Gesellschaft
fur Ernahrung e.V. (DGE)

Umsetzung einer nachhaltigen Verpflegung
Saisonale / Bio-Lebensmittel
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i | RheinlandDfalz

Wir beraten landesweit mit Y | oo
Ansprechpartnerinnen vor Ort zur

Qualitatssicherung eines Verpflegungsangebotes

Beraten und Begleiten die Erstellung eines

Verpflegungskonzeptes auf Trager- oder
Einrichtungsebene
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Wo und wie wird gegessen?

Raume, Ausstattung und Organisation
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Raume und Ausstattung

= Mensa: Raumgrofle, Larm, Licht
Temperatur, Beluftung

= Bewirtschaftungskonzept einschlief3lich
Personal (-qualifikation)

= Verpflegungssystem

= Ausgabesystem

= Bestell- und Abrechnungssystem
= Speisereste/Entsorgung
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@ DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM

Verpflegungssysteme (VS)

Mittagsverpflegung

Frische Warm- Kiihlkost- Tie;kul;llkost-
Mischkiiche Verpflegung System ystem
(Cook & Serve) (Cook & Hold) (Cook & Chill) (Cook & Freeze)
© Fachzentrum Ernédhrung Rheinland-Pfalz 16062026 .
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LANDLICHER RAUM
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Raume und Organisation

Bilder: © Barbel Euler
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@ DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Raume und Organisation

Bilder: © Bérbel Euler, Kita Lahnstein
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Was kommt auf den Tisch?
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@ DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM

DGE-Qualitatsstandard

=  Allgemein anerkannter, wissenschaftlich
fundierter Leitfaden bundesweit

=  Empfehlungen in Kita-Zukunftsgesetz, GTS-
Rechtsanspruch ab 2026, Koalitionsvertrag in
Bund und Land

neom m e - Qualitat der Verpflegung
Gestaltung der Verpflegung

Organisation der Verpflegung

: Nachhaltigkeitskriterien
Bildquelle: DGE 6. Auflage 2020
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

Speiseplangestaltung LANDLICHER RAUM

WESTERWALD-OSTEIFEL

Verpflegungsangebot - der Ernahrungskreis

7 Lebensmittelgruppen
1 Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln
Gemduse und Salat
Obst
Milch und Milchprodukte
Fleisch, Wurst, Fisch und Eier

Ole und Fette

N o o »~A W N

Getranke

Copyright: Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V., Bonn
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@ DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

Empfehlungen fur
20 Verpflegungstage:

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Lebensmittelgruppe  davon...

T > taglich Getreide, mind. 4x Vollkornprodukte
~ | Getreideprodukte
oder Kartoffeln,

v taglich Gemiise und | mind. 8x Rohkost
S| Salat, mind. 4x Hiilsenfriichte
¥ ® | mind 8x Obst, mind. 4x Stiickobst

;. Mind. 8x Milch und | -
' ¥ | Milchprodukte

max. 4x Kartoffelerzeugnisse

max. 4x Fleisch/ mind. 2x mageres
Wurstwaren, Muskelfleisch
4x Fisch, davon mind. 2x fettreicher Fisch
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Empfehlungen fur 20
Verpflegungstage

Das heil3t:

- 12mal ovo-lacto-vegetarisch
- 4mal mit Fleisch/Wurstwaren
- 4mal mit Fisch

Und eine vegetarische Alternative
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3 | RheinlandDfalz

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Wie konnen wir Kinder und Jugendliche
Motivieren?

Padagogische Aspekte
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Padagogische Aspekte

= Ernahrungsbildung beim Essen

= Vorbildfunktion der padagogischen
Fachkrafte

= Einbettung in die padagogischen Konzepte

= Vernetzung Schnittstelle Verpflegung und
Ernahrungsbildung
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Wie soll die Qualitat sichergestellt werden?

Qualitatssicherung
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Qualitatssicherung

=  Warmhaltezeiten

=  Personalqualifikation
= HACCP-Konzept

= Feedback

* Runde Tische

=  Speiseplan-Check

© pixabay
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Qualitatssicherung
Speiseplan-Check

KW | MO DI

Mi

DO

FR

31 |Paniertes Gemiisesuppe mit
Schweineschnitzel mit Wiirstchen Brotchen
JagersoRe
Salzkartoffeln
verschiedene Blattsalate | Ei

Kiassischer Hamburger

Pommes Frites

Erbsensuppe
mit Vollkornwaffeln

Paniertes Kabeljaufilet
mit SenfsoRe

Eisberg-T I

(Vanillecreme mit

Gediinsteter Chinakohl
Salzkartoffeln

Broccoli mit Mandeln
Quarkspeise Dinkelnudeln

Obstsalat

Vollkornnudelpfanne

Gemischte Salatplatte

Vanilletarte mit
Blaubeeren

mit Joghurtdressing Obstsalat Oreokeksen)
Vanillequark
Frisches Obst
T O BT ST e T

(Gemiiseeintopf mit
Kartoffeln), Frikadellen
Apfelmus

Tiramisu

Salatbuffet

Couscousauflauf
Milchshake

Gedunstetes Zanderfilet
in KrautersoBe

33 Vegetarische Lasagne

Rinderbraten Rotkohl

Hahnchenschnitzel
latbuff

Pichelsteiner Eintopf

mit

Salatbuffet Salatbuffet Knodel Rindfleisch Brotchen
Naturreis Schokomuffins Ofenkartoffeln mit
Obstplatte Quarkdipp Biskuitrolle mit Joghurt-
Schokocreme mit Fruchtfiillung
VanillesoRe Frisches Obst
34 | LauchKase- Vegetarische Tortelliniin | Paniertes Seelachsfilet | Grankernfrikadelle Wraps mit
Kartoffelsuppe Sahnesofe Hahnchenbrustfilet,
Baguette (rustikal) Italienischer Salat mit Salat, Schmand,

Joghurt mit Niissen
Vanillepudding

Avocadodressing

Milchreis mit Zimt +
Zucker

Kartoffelpiiree
Quark mit Obst

Gemise

Frisches Obst
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31 Panler!:es F ; Getranke (Trink- oder Mineralwasser) 20x | X
thwelneschnltzel mit |Getreide, Getreideprodukte und
JagersoBe |Kartoffeln 0: | X
Salzkartoffeln |
verschiedene Blattsalate |davon Vollkornprodukte mind. 4x
mit Joghurtdressing
|davon Kartoffelerzeugnisse max. 4x
Frisches Obst | X
|Gemiise, Hilsenfriichte oder Salat 20x
|davon Rohkost oder Salat mind. 8x X
|davon Hilsenfriichte mind. 4x
X
|Obst mind. 8x
|davon Stiickohst mind. 4x X
|Milch und Milchprodukte mind. 8x
| X
|Fleisch/Wurst insgesamt max. 4x
| 3 . X
|davon mageres Muskelfleisch mind. 2x
|Fisch mind. 4x
|davon fettreicher Fisch mind. 2x
|frittierte und/oder panierte Produkte max. 4x | X
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Getranke (Trink- oder Mineralwasser) 20x XXX X XX )X X X X X X)X X X)X XX ) X)X 20 ®
Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln 20x X|x|x|X X|X|X[X|X|X[X|X | X[ X|X|X X X|X i
davon Vollkornprodukte mind. 4x X X X i
davon Kartoffelerzeugnisse max. 4x X s b 3=
T ehte ade Sabt ok | XX X|X|X[X|X|X|X]|X|[X|X|[X|X]X|X X|X 18
davon Rohkost oder Salat mind. 8x | X X X X|x|x X X X|x 1D *
davon Hilsenfriichte mind. 4x X B
Obst mind. ax | X X X X[ X X 6
davon Stiickobst mind. ax | X X 2
| Milch und Milchprodukte mind. 8x X|X]X X|X|X]X X X|X|X|X|X 13 x
Fleisch/Wurst insgesamt max.ax | X | X | X X X X X | X|X]|X X 11
davon mageres mind. 2x | X X X 3=
Fisch mind. 4x X X X 3
davon fettreicher Fisch mind. 2x 0
| Fittierte und/oder panierte Produkte max. ax | X X X X X X 6
Bei mehreren il durfen die L mit max.-f igen nur am gleichen hentag ang werden (z. B. Vo und Mi wird in einer Meniilinie Fleisch angeboten, zo darf
in weiteren Meniilimien auch nur an diesen Tagen Fleisch im Angebat sein]
| & beziiglich und Allergenen ist *
! Summe Kriterien "Ja"| &
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Rheinland]falz

begleitende Unterstltzung — i
Ernahrungsbildung

Kochbus der Landeszentrale fur Umweltbildung

#20 Rheinland-Pfalz

ISST BESSER

(eLzu)
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Ernahrungsbildung —
Grundschulen

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Das ABC der Lebensmittel:

Ein Konzept der Erndhrungsberatung Rheinland-Pfalz

=  Vermittlung von Wissen rund um eine gesunde und
abwechslungsreiche Ernahrung in Theorie und Praxis

Der Erndhrungskreis / Trinken ist wichtig

> Dd =

Weitere Informationen hier

© Fachzentrum Ernédhrung Rheinland-Pfalz

Ein Begleitunterrichtskonzept zum EU-Schulprogramm

Artenvielfalt / GemUse u. Obst / Essen und Klima
Rund ums Getreide / Frihstiick und Zwischenmahlzeit
Jetzt geht’s um die Wurst / Der Milch ins Glas geschaut
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Kommunikation und
Partizipation

3-Sterne Schule

= mehrstufiger Prozess

= Aktuelle Verpflegung
Verpflegungsangebot
Essatmosphare/Ernahrungsbildung
Verpflegungskonzept
Nachhaltigkeit
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DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

QUALIFIZIERUNG

fiir die Schulverpflegung
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Termine

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Happchenweise zu einer besseren Schulverpflegung

Das Prinzip "Wissenshappchen”!

Uberblick

‘Wenn das Pausenbrot zur Herausforderung wird.
Datum: 10.09.2024, 1900 - 20:30 U s

Ort:online
Anmeldung unter: v fze lp de/Termine.

Klimagesundes Klassenfrohstick”

Lehrerinnen und Lehrer der
Datum 1709.2024, 1400 - 1530 Unr
i Grund- und Forderschulen
Anmeldung unter: el de/Termine.
Vom Einkauf bis zu
Ausgabe. -
Datum: 0810.2024, 1500 - 16:30 Uhr Catu (Yo
Ot onlne et
Anmeldung unter: o ze lpde/Temine.
- Konlaete Ideen
Datum: 18112024, 1600 - 17:30 Unr P
Ot:onlin
‘Anmeldung unter: w72 1p de/Termine
Praxisbeispicle aus dem IN FORM Projekt i e
Kiosk-Verantwortliche

Ort:online
Anmeldung unter: wyw fe fp de/Termine

‘Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? Und wie kann ich mit meinem
Essen jeden Tag ein bisschen die Welt retten?

Anmeld:

u 10.
Termine konnen individuell mit dem FZE vereinbart werden

Fir Fragen und weitere Infos: Franziska Geiger, Tel 02602 9228-1158, E-Mail: franziska geiger@dlr rlp de-

© Fachzentrum Ernédhrung Rheinland-Pfalz
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Termine

Rheinland]falz

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
LANDLICHER RAUM
WESTERWALD-OSTEIFEL

Fachzentrum Ernhrung (FZE) Rheinland-Pfalz:

inarreil ionell gestalten
Terminiibersicht 2024
Termin Seminar Referentinnen
Zeitraum: 15.00 Uhr -18.30 Uhr
Modul 1,,Schulverpflegung - wissen, was Schiller brauchen” | Irmgard Litti
Anmeldung: bis 25.04.2023 unter..
29.04.2024 fze.rlp.de/FZE, nach-Datum/DLRO8250
Teil 1
06.05.2024
fre.d 3 R08251
Teil2
Modul 2 ,Gut planen - lecker essen” Irmgard Litticken
Anmeldung: bis 29.05.2023 unter.. Kerstin Awan
06412028 | 1o, fre.rlp.de/FZE, -Datum/DLROB253
Teil 1
08.11.2024 itz nos.
Teil 2
Modul 3 ,Verpflegungssysteme gut gestalten” Hanne Jacobi
Anmeldung: bis 19.06.2023 unter... Christel Auler
24.06.2024
fre.lp. R08254
Teil1
26052024 fze.lp.de/FZE/Termine/nach-Datum/DLRO:
Teil 2
Modul 4 ,0hne Hygiene geht es nicht” Kerstin Awan
Anmeldung: bis 28.08.2023 unter...
02.09.2024 frelp. h-Datum/DLRO8256
Teil1
09.09.2024
y fre. ROS;
ez https: 26
Modul 5 ,Schlauer essen mit Powersnacks” Barbel Euler
1211.2024 | Anmeldung: bis 07.11.2024 unter... Franziska Geiger
fre. 3 R082
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.. RheinlandDfalz
FaChZe ntru m E rn a h ru ng @ DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

LANDLICHER RAUM

R h e i n I a n d _ Pfa IZ WESTERWALD-OSTEIFEL

Interesse! Fragen?

Doris Fey  02602-9228-1157  doris.fey@dlr.rlp.de
02602 9228-1710

www.fze.rlp.de

Erndhrung
Rheinland-Pfalz

Vermetangssieleio = kitaverpflequng@dir.rip.de

und Schulverpflegung

(FZE Fachzentrum = schulverpflegung@dir.rip.de
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